«Контролируем давление – продлеваем жизнь»
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      Болезни системы кровообращения зачастую зависят от образа жизни и психоэмоционального состояния человека. Люди подвержены ряду болезней сердца не подозревая, что причиной является неправильный образ жизни. Если на биологические факторы жизни повлиять нельзя, то на поведенческие можно. Для большего информирования населения и предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний в  разных точках  района ежемесячно будут проходить акции  под девизом «Контролируем давление – продлеваем жизнь»: можно будет научиться правильно  измерять артериальное давление, 

получить консультирование медицинских работников по результатам проводимого измерения роста, веса, массы тела  и артериального давления для предупреждения факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний , и при необходимости  - внеочередной талон на прием к врачу-кардиологу ЦРБ.
Инструктор-валеолог райЦГЭ                                            Лариса Варава

