Взгляд в прошлое, надежда на будущее 

Многолетняя традиция в третье воскресенье мая отмечать Международный день памяти людей, умерших от СПИДа будет продолжена в 2026 году во многих странах. В 1991 году благодаря Фрэнку Муру, красная ленточка стала символом солидарности с людьми, живущим с диагнозом ВИЧ-инфекция, и мерами, направленными на снижение стигмы и дискриминации по отношению к этим людям. 
В 2026 году в Беларуси девиз Дня памяти: Взгляд в прошлое, надежда на будущее, посвящен преемственности поколений и извлечению уроков из истории эпидемии.
Взгляд в прошлое (Память): Это дань уважения миллионам людей, чьи жизни унесла ВИЧ-инфекция. Это признание борьбы первых активистов, которые в условиях неизвестности и страха добивались внимания властей и начала медицинских исследований.
Надежда на будущее (Действие): Это вера в то, что эпидемию можно остановить. Надежда подкрепляется современными достижениями медицины (терапией, позволяющей жить полноценной жизнью и не передавать вирус) и целью достичь нулевого уровня новых случаев заражения и дискриминации.
Девиз связывает тех, кто начинал борьбу в 80-х годах, с современным поколением, подчеркивая, что путь к победе над болезнью — это общая история.
В широком смысле этот девиз призывает не забывать ошибки прошлого (стигму, дискриминацию, равнодушие), чтобы построить мир, где ВИЧ-статус не будет препятствием для жизни и прав человека.
 По данным Всемирной организации здравоохранения, 
сегодня  на планете живет более 40 миллионов людей с ВИЧ – инфекцией. С начала эпидемии около 40 миллионов человек умерли от болезней, связанных с ВИЧ. Однако этот диагноз уже не является смертельным приговором: своевременное выявление вируса дает возможность бороться за качество и продолжительность жизни каждого отдельно взятого человека. В связи с этим мы призываем к тестированию и самотестированию на ВИЧ.  Важно понимать, что человек по тем или иным причинам может быть инфицирован ВИЧ долгое время, и, даже не догадываясь об этом, передавать инфекцию другим людям, одновременно лишая и самого себя возможности получения своевременной медицинской помощи.
Существенный вклад в профилактику ВИЧ-инфекции вносит достижение целей объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС) «95-95-95», которое заключается в том, чтобы к 2030 году 
95% людей с ВИЧ статусом (далее ЛЖВ) знали о своем диагнозе, 95% ЛЖВ, знающих о диагнозе, принимали антиретровирусную терапию (далее АРТ) и 95% ЛЖВ, получающих АРТ, достигли неопределяемого уровня вирусной нагрузки, тем самым исключая вероятность передачи вируса. Есть такая формула «Н = Н» если вирус не определяется, он не передаётся. Это значит, что человек с диагнозом «ВИЧ-инфекция», получающий лечение, и по результатам лабораторного исследования имеющий неопределяемую вирусную нагрузку, не является источником инфекции для других. 
Поэтому лечение ВИЧ-инфекции рассматривается не только как эффективный метод увеличения продолжительности и качества жизни ВИЧ - позитивных, но и как важный профилактический компонент в части сдерживания распространения вируса.
В настоящее время в Республике Беларусь с диагнозом «ВИЧ-инфекция» проживает более 25 тысяч  человек. Наибольшее количество новых случаев регистрируется среди мужчин и женщин в возрасте от 30 до 49 лет, преобладает половой путь передачи ВИЧ, который составляет более 80% от всех регистрируемых случаев. За последние 5 лет достигнуты значительные успехи в выявлении пациентов с ВИЧ-инфекцией и достижении эффективности их лечения. Антиретровирусная терапия в нашей стране предоставляется всем пациентам бесплатно.
Единственным источником инфекции является человек с ВИЧ-статусом на всех стадиях заболевания. 
Вирус передаётся;
- половым путём (любой вид полового контакта без использования презерватива);
- парентеральным путём (кровь человека с ВИЧ-статусом, не принимающего антиретровирусную терапию, содержит большое количество вируса и при попадании ее непосредственно в кровоток или на слизистую другого человека может привести к заболеванию);
- вертикальным путём (данный путь передачи вируса реализуется от ВИЧ - позитивной матери ребёнку во время беременности (до рождения), в процессе родов, после рождения при кормлении грудью, в случае, если мать не принимает антиретровирусную терапию).
Бытовым и воздушно-капельным путём ВИЧ-инфекция не передаётся.
Осознанное отношение каждого человека к поведенческим факторам собственной жизни – важный компонент профилактики распространения вируса, а личные меры профилактики формируются лишь на основе научных, достоверных и объективных знаний.
Сегодня, как и много лет назад, Международный день памяти людей, умерших от СПИДа, провозглашает возможность продемонстрировать существенный прогресс в профилактике и лечении, а также готовность и желание противостоять дальнейшему распространению ВИЧ-инфекции и напоминает о тех, кто столкнулся с этим заболеванием за годы развития эпидемии. Красная ленточка, приколотая к одежде миллионов людей нашей планеты в этот день, напоминает о том, что ВИЧ-инфекция не имеет границ, а совместные усилия и адекватные действия смогут преодолеть необоснованные предрассудки и способствовать дальнейшему прогрессу 
в профилактике.  
В рамках проведения Международного дня памяти людей, умерших от СПИДа, во всех регионах Беларуси на открытых городских площадках, в учреждениях и организациях пройдут тематические мероприятия направленные на актуализацию данной проблемы, а так же на поддержку людей, живущих с ВИЧ. 
          
	            Узнать свой ВИЧ - статус можно только сделав специфический тест на ВИЧ (сдав кровь) в медицинском учреждении, где есть кабинет забора крови, а так же в домашних условиях, купив в аптечной сети экспресс - тест по слюне для самодиагностики. 

	Получить консультацию по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции можно по телефону «горячей линии» -  8 (0222) 62-34-17. 


Âçãëÿä â ïðîøëîå, íàäåæäà íà áóäóùåå 

 

 

Ìíîãîëåòíÿÿ òðàäèöèÿ â òðåòüå âîñêðåñåíüå ìàÿ îòìå÷àòü 

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïàìÿòè ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà áóäåò ïðîäîëæåíà 

â 2026 ãîäó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â 1991 ãîäó áëàãîäàðÿ Ôðýíêó Ìóðó,

 

êðàñíàÿ 

ëåíòî÷êà ñòàëà ñèìâîëîì ñîëèäàðíîñòè ñ ëþäüìè, æèâóùèì ñ äèàãíîçîì 

ÂÈ×

-

èíôåêöèÿ, è ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè íà ñíèæåíèå ñòèãìû è 

äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ëþäÿì. 

 

Â 2026 ãîäó â Áåëàðóñè äåâèç Äíÿ ïàìÿòè: 

Âçãëÿä â ïðîøëîå, íàäåæäà íà 

áóäóùåå

, 

ïîñâÿùåí ïðååìñòâåííîñòè ïîêîë

åíèé è èçâëå÷åíèþ óðîêîâ èç 

èñòîðèè ýïèäåìèè.

 

Âçãëÿä â ïðîøëîå (Ïàìÿòü):

 

Ýòî äàíü óâàæåíèÿ ìèëëèîíàì ëþäåé, ÷üè 

æèçíè óíåñëà ÂÈ×

-

èíôåêöèÿ. Ýòî ïðèçíàíèå áîðüáû ïåðâûõ àêòèâèñòîâ, 

êîòîðûå â óñëîâèÿõ íåèçâåñòíîñòè è ñòðàõà äîáèâ

àëèñü âíèìàíèÿ âëàñòåé è 

íà÷àëà ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.

 

Íàäåæäà íà áóäóùåå (Äåéñòâèå):

 

Ýòî âåðà â òî, ÷òî ýïèäåìèþ ìîæíî 

îñòàíîâèòü. Íàäåæäà ïîäêðåïëÿåòñÿ ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíû 

(òåðàïèåé, ïîçâîëÿþùåé æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ è íå ïåðåäàâàòü â

èðóñ) è 

öåëüþ äîñòè÷ü íóëåâîãî

 

óðîâíÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè.

 

Äåâèç ñâÿçûâàåò òåõ, êòî íà÷èíàë áîðüáó â 80

-

õ ãîäàõ, ñ ñîâðåìåííûì 

ïîêîëåíèåì, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ïóòü ê ïîáåäå íàä áîëåçíüþ 

—

 

ýòî îáùàÿ 

èñòîðèÿ.

 

Â øèðîêîì ñìûñëå ýòîò äåâèç ïðèç

ûâàåò 

íå çàáûâàòü îøèáêè 

ïðîøëîãî

 

(ñòèãìó, äèñêðèìèíàöèþ, ðàâíîäóøèå), ÷òîáû ïîñòðîèòü ìèð, ãäå 

ÂÈ×

-

ñòàòóñ íå áóäåò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ æèçíè è ïðàâ ÷åëîâåêà.

 

 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

 

ñåãîäíÿ  íà ïëàíåòå æèâåò áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ëþäå

é ñ ÂÈ× 

–

 

èíôåêöèåé

. Ñ

 

íà÷àëà 

ýïèäåìèè îêîëî 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê óìåðëè îò áîëåçíåé, 

ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×. Îäíàêî ý

òîò äèàãíîç óæå íå ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíûì 

ïðèãîâîðîì: ñ

âîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå âèðóñà äàåò âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ çà 

êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçí

è êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Â 

ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðèçûâàåì ê òåñòèðîâàíèþ è ñàìîòåñòèð

îâàíèþ íà ÂÈ×.  

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ìîæåò áûòü 

èíôèöèðîâàí ÂÈ× äîëãîå âðåìÿ, è, äàæå íå äîãàäûâàÿñü îá ýòîì, ïåðåäàâàòü 

èíôåêöèþ äð

óãèì ëþäÿì, îäíîâðåìåííî ëèøàÿ

 

è ñàìîãî ñåáÿ âîçìîæíîñòè 

ïîëó÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

 

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×

-

èíôåêöèè âíîñèò 

äîñòèæåíèå öåëåé îáúåäèíåííîé ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó 

(ÞÍÝÉÄÑ) «95

-

95

-

95», êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ò

îì, ÷òîáû ê 2030 ãîäó 

 

95% ëþäåé ñ ÂÈ× ñòàòóñîì (äàëåå ËÆÂ) çíàëè î ñâîåì äèàãíîçå, 95% ËÆÂ, 

çíàþùèõ î äèàãíîçå, ïðèíèìàëè àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (äàëåå

 

ÀÐÒ) è 

95% ËÆÂ, ïîëó÷àþùèõ ÀÐÒ, äîñòèãëè íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ âèðóñíîé 

íàãðóçêè, òåì ñàìûì èñêëþ÷à

ÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è âèðóñà.

 

Åñòü òàêàÿ 

ôîðìóëà «Í = Í» åñëè âèðóñ íå îïðåäåëÿåòñÿ, îí íå ïåðåäà¸òñÿ. Ýòî çíà÷èò, 

÷òî ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì «ÂÈ×

-

èíôåêöèÿ», ïîëó÷àþùèé ëå÷åíèå, è ïî 

