
 В Могилевской областной организации Белорусского Красного 

Креста работает «горячая» линия по оказанию консультационно-

информационных услуг. Пострадавшие от домашнего насилия граждане 

могут обратиться к специалистам за информацией о контактных данных 

организаций, где может быть оказана необходимая помощь, а также узнать 

сведения о видах данной помощи. Бесплатный круглосуточный сервис 

доступен для абонентов Белтелеком и МТС по короткому номеру 165. 

Пострадавшие могут получить экстренную психологическую помощь, 

медицинскую поддержку при наличии травм, а также содействие 

социальных служб, включая размещение в «кризисных» комнатах. Кроме 

того, специалисты помогают наладить взаимодействие с 

правоохранительными органами для защиты законных прав пострадавших. 

Специалисты подчеркивают: замалчивание проблемы лишь усугубляет 

ситуацию, тогда как своевременное обращение за помощью может стать 

первым шагом к безопасности и восстановлению. 

 

 Домашнее насилие – актуальная проблема, которая часто носит 

скрытый характер. За красивыми фасадами «идеальных» семей часто 

скрываются боль, страх и отчаяние. Жертвами насилия, вопреки 

стереотипам, становятся не только женщины, но и мужчины, дети, пожилые 

люди.  

Домашнее насилие – это ненормально.  

Если вы испытали или стали свидетелем: 

 физического (бьют, толкают, пинают, душат…), 

 эмоционального (оскорбляют, унижают, угрожают…), 

 сексуального (принуждают к сексу, насилуют…), 

 экономического (лишили доступа к деньгам, запрещают работать…) 

насилия, 

ЗВОНИТЕ ПО НОМЕРУ 165 (для абонентов Белтелеком и МТС). 

 Сотрудники Могилевской областной организации Белорусского Красного 

Креста проконсультируют и подскажут, куда и как обратиться за 

необходимой специализированной помощью к:  



 психологам: способны оказать экстренную психологическую помощь, 

помочь жертвам насилия справиться с травмой, восстановить 

самооценку и уверенность в себе. 

 медикам: готовы оказать необходимую помощь, если в ситуации 

жертва получила физические увечья. 

 социальным работникам: окажут содействие в предоставлении услуги 

«временного приюта» (размещении в «кризисную комнату»), окажут 

поддержку в решении социальных проблем. 

 правоохранительным структурам: помогут в реализации ваших 

законных прав.  

Горячая линия 165 работает бесплатно и круглосуточно. 



 

 

 


